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Maak kennis met dé specialist 
voor het kunstgebit 

“Op de Dag van de Tandprotheticus zetten we 
onze zorgverleners in de schijnwerpers. Zo 
kan op donderdag 25 mei iedereen kennis-
maken met de mondzorg die zij geven.” Dat 
zegt Marnix de Romph. Hij is bestuursvoorzit-
ter van de ONT, de Organisatie van Neder-
landse Tandprothetici.

De Dag van de Tandprotheticus is een mooi 
en nuttig initiatief. Wat zijn de doelen? 
“We willen graag aan iedereen laten weten 
dat we trots zijn op de tandprotheticus, die 
een onmisbare rol vervult in de mondzorg. Het 
mag nog duidelijker worden dat een tand-
protheticus dé specialist is voor alle uitneem-
bare voorzieningen in de mond; al dan niet 
gedragen door implantaten. Denk aan een 
volledig kunstgebit, maar ook aan gedeelte-
lijke protheses.”

Wat kan de tandprotheticus betekenen voor 
mij of een naaste?
“De tandprotheticus beheerst niet alleen een 
technisch en gespecialiseerd vak: gebitspro-
theses maken. Hij of zij is ook zorgverlener. 
Iemand die de tijd neemt voor de behande-
ling, goed luistert naar de patiënt en altijd 
klaarstaat voor reparaties, nazorg en advies 
over onderhoud van het kunstgebit.”

Wat houdt de Dag van de Tandprotheticus in?
“Iedereen kan die dag een tandprothetische 
praktijk in de buurt bezoeken en kennismaken 
met deze zorgverlener. De tandprotheticus 
loopt in de mondzorg bijvoorbeeld voorop met 
de toepassing van digitale technieken, 3D-
printen en andere innovaties. Op de Dag van 
de Tandprotheticus willen we dat laten zien 
en mensen vertrouwd maken met dit stukje 
mondzorg. Vooral om zo – zodra dat nodig 
is – de beste zorg aan patiënten te kunnen 
geven. Want dáár draait het uiteindelijk om!”

De ‘Dag van de  Tandprotheticus’  is een eenmalige 
uitgave van de Organisatie van Nederlandse 
Tandprothetici (ONT).
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Neem op 25 mei een kijkje in de keuken bij 
een tandprothetische praktijk in de buurt. 
Dat kan niet alleen leerzaam en nuttig zijn, 
maar ook gezellig. 
Op www.dagvandetandprotheticus.nl leest 
u welke tandprothetici hun deuren openen 
tijdens deze dag.

Mooi en fi jn

Matthijs van der Reijden heet op 
25 mei bewoners van Rotterdam, 
Barendrecht en omringende 
gemeenten van harte welkom. 
Hij is mede-eigenaar van twee 
praktijken. Matthijs vertelt: “Veel 
mensen weten niet wat een 
tandprotheticus is. Terwijl wij dé 
specialist zijn voor kunstgebitten en 
dus veel kunnen betekenen voor 
wie een (gedeeltelijk) kunstgebit wil 
dat mooi oogt en � jn zit.”

Vertrouwen

Lachend: “Ik word weleens tandarts 
genoemd, maar ook tandtechnicus 
of dokter. Maar dat ben ik dus niet. 
Een tandprotheticus doet in grote 
lijnen twee dingen. Eén: de persoon 
in de stoel behandelen, bijvoor-
beeld door de mond op te meten en 
afdrukken te maken om een proef- 

gebit te maken. Bij de behandeling hoort 
ook het goede contact met de klant. Welke 
vormen en kleuren wil de klant hebben voor 
de tanden en kiezen? Zit het gebit aange-
naam of zijn er aanpassingen nodig? Een 
kunstgebit maken draait om goede samen-
werking en communicatie tussen behande-
laar en klant op basis van vertrouwen.”

Bij de tandprotheticus 

Van harte welkom! 

“Ik heb mijn eigen gezicht weer terug!” Die reactie krijgt Luko van ’t Hoenderdaal 

soms van iemand bij wie hij een kunstgebit heeft aangemeten. Luko is tand-

protheticus. Hij en zijn ruim 400 collega’s zijn in ons land dé specialist voor (gedeel-

telijke) kunstgebitten. Bent u benieuwd wat een tandprotheticus kan betekenen 

voor u of een familielid? Op donderdag 25 mei is het open dag bij veel praktijken.

Tandprotheticus Luko van ’t Hoenderdaal



Dag van de Tandprotheticus 20232

Wettelijk bevoegd

Luko van ’t Hoenderdaal heeft een praktijk 
in Zeist. Hij zegt: “De tweede belangrijke 
kunde van de tandprotheticus is het maken 
van het gebit. Dat is het tandtechnische 

werk. Een tandtechnicus kan dat ook, maar 
anders dan de tandprotheticus is die wet-
telijk niet bevoegd om te behandelen. Een 
tandarts mag weer wél behandelen, maar 
besteedt het tandtechnische werk meestal 
uit. De dagelijkse praktijk wijst uit dat klan-
ten het best kunnen worden geholpen door 
een professional die zowel behandelt als de 
techniek beheerst.”

Zoveel mensen zoveel wensen 

Luko organiseert sinds 2005 jaarlijks een 
open dag. Hij zegt: “Bezoekers nemen bij-
voorbeeld een kijkje in de behandelkamer. 
Of ze zien hoe collega’s kunstgebitten 

maken. Wanneer ik de tandenkast open-
trek, zijn bezoekers vaak verbaasd over de 
vele verschillende tanden en kiezen. Dan 
zeg ik: zoveel mensen, zoveel wensen. 
Daarom bieden we u zoveel keuzemogelijk-
heden. De open dag is ook een mooie kans 

om misverstanden weg te nemen. Soms 
zegt iemand bijvoorbeeld op te zien tegen 
happen in klei. Of dat het vermoeiend is 

in de behandelstoel te liggen wanneer de 
mond wordt gemeten. Dan vertel ik dat dit 
niet noodzakelijk is.”

Scannen

Matthijs vult aan: “ Steeds meer 
tandprothetici doen hun werk voor een 
deel, of zelfs geheel, digitaal. In onze 
praktijk kunnen patiënten bijvoorbeeld in 
veel gevallen de eerste afdruk overslaan. In 
plaats daarvan wordt het bestaande kunst-
gebit in de computer ingescand en met 
een 3D-printer gekopieerd, zodat daarmee 
verder kan worden gewerkt voor het nieuwe 
kunstgebit. Ook werken we met een mond-
scanner: die is vooral geschikt voor patiën-
ten die nog eigen tanden hebben.”

‘Neem op 25 mei een kijkje 
in de keuken bij 

een praktijk in de buurt’
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Vergoeding kosten
De kosten voor een volledig kunstgebit zijn grotendeels opgenomen in het basis-
pakket van de zorgverzekering. Driekwart wordt vergoed. Dus stel: de rekening 
bedraagt 1000 euro. Dan krijgt u 750 euro terug. Houd er rekening mee dat de 
eerste 385 euro voor uw rekening zijn als u in hetzelfde jaar dit bedrag nog niet 
hebt betaald bij een andere zorgverlener. Bij sommige zorgverzekeraars kunt u zich 
aanvullend laten verzekeren voor een gebitsprothese, zodat méér dan driekwart 
van de kosten wordt vergoed.
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Luko: “Een paar jaar geleden werd ik 
gebeld door een vrouw. Ze had me 
gevonden via Google en Facebook en 
vertelde dat haar 78-jarige moeder 
tijdens het eten last had van haar 
kunstgebit. Kon ik er eens naar 
kijken? Ik nodigde moeder en dochter 
uit naar mijn praktijk te komen. 

Algehele gezondheid 

Een tandprotheticus kijkt niet alleen 
naar het gebit. Wij zijn zorgverleners 
die zijn opgeleid om oog te hebben 
voor het héle plaatje, want de mond-
gezondheid is onderdeel van iemands 
algehele gezondheid. Daardoor zag ik 
dat het kunstgebit van mevrouw inder-
daad niet meer goed paste, maar ook 
dat het in het algemeen niet goed ging 
met haar. Net als veel ouderen had ze pijntjes en gebruikte ze een 
cholesterolverlager en bloedverdunner.
Het viel me ook op dat ze somber was. Ze vertelde me niet zo vaak 
buiten te komen. Daarop adviseerde ik mevrouw haar vitamine 
D-gehalte te laten controleren door de huisarts. Als je weinig buiten 
bent, kun je een vitamine D-tekort krijgen en dat kan mede leiden tot 
somberheid. Het leek me ook goed dat de huisarts naar haar vita-
mine B12 zou kijken. Die vitamine is belangrijk voor goede opname 
van voedsel.

Kwetsbare oudere

Samen stap voor stap naar topresultaat

In het begin betwijfelde ze of ze ooit nog een mooi en goed zittend gebit zou kunnen krijgen. Aan het eind was ze uiterst 

gelukkig met wat tandprotheticus Luko van ’t Hoenderdaal voor haar had betekend. Het verhaal over mevrouw Visser 

is illustratief voor de ervaring van vele kwetsbare ouderen: “Ik voel me weer meer mens.”

Lucitone Digital Print

Just pour and print
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Kosten voor groot deel gedekt

Het kunstgebit van mevrouw was twintig jaar 
oud, terwijl het verstandig is een kunstgebit 
na vijf tot tien jaar te vervangen. Mevrouw 
had dat niet laten doen, omdat ze opzag 
tegen de kosten. Ik stelde haar gerust door 
te zeggen dat de basisverzekering het 
grootste deel van de kosten dekt. Daarop 
besloten we haar kunstgebit te vervangen, 
mede omdat de kiezen versleten waren. 
Maar de belangrijkste reden was dat bij 
dragers van een kunstgebit de kaakwallen 
kleiner worden; het bot slinkt. Daardoor past 
het kunstgebit niet goed meer en ontstaat 
pijn. Dit was ook het geval bij mevrouw 
Visser.
Als tussenoplossing heb ik de randen aan 
de buitenkant ingekort om de pijn weg te 
nemen. Daarna bracht ik boven en onder 
in haar oude gebit materiaal aan – tissue 
conditioner – om het tijdelijk vaster te zetten. 
Twee weken later kwam mevrouw weer 
langs. Ze vertelde dat haar gebit vaster 
zat en dat ze beter kon kauwen. Ook had 
ze bij de huisarts een vitamine B12-injectie 
gekregen en vitamine D-tabletten. Ze voelde 
zich al beter.

Goede aansluiting

Kort erop begonnen we te werken aan 
haar nieuwe kunstgebit. Dat kreeg een iets 
‘hogere beet’ dan het vorige gebit om meer 
stabiliteit van de prothese te krijgen en de 
kauwkracht te verhogen. Een kunstgebit 
maken is een kwestie van samenspel tussen 
de tandprotheticus en de patiënt. Mevrouw 
wees bijvoorbeeld de tanden en kiezen aan 
die ze wilde hebben: de grootte en de kleur. 
Er zijn een paar bezoeken nodig om tot het 
eindresultaat te komen. Mevrouw kwam 
bijvoorbeeld langs om haar mond te laten 
opmeten, het proefkunstgebit te passen en 
het de� nitieve gebit te ontvangen. Ze was 
heel tevreden over het eindresultaat. In het 
begin was ze bang geweest vooruitstekende 

tanden te krijgen en nooit meer pijnloos te 
kunnen kauwen. Maar het tegenoverge-
stelde was het geval.

Jaarlijkse controle

Ik zie mevrouw nog altijd. Jaarlijks komt ze 
langs voor controle van haar tandvlees en 
kaakwallen. Als het nodig is, polijst ik het 
gebit, zodat mevrouw het beter schoon kan 
houden, want het is uiteindelijk gemaakt 
van kunststof. Het nieuwe gebit voldoet 
nog altijd. Maar als mevrouw zou zeggen 
pijnplekjes te hebben, zou ik het gebit waar 
nodig corrigeren.”

Handige website
Ontdek of de mondzorg van u of naasten extra aandacht verdient. Ga naar www.
demondnietvergeten.nl. Daar vindt u alle informatie over mondproblemen en 
mondverzorging bij kwetsbare ouderen.
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Geschiedenis van de tandprotheticus in vogelvlucht

• Al in de prehistorie begonnen mensen verloren 
gegane kiezen of tanden te vervangen. Bijvoor-
beeld omdat ze het niet fraai vonden om een 
voortand te missen. Omdat de nieuwe tanden 
en kiezen van was waren, zijn ze vergaan. 
De oudste gevonden kunsttanden stammen 
ongeveer uit 2000 voor Christus.

• Wereldwijd heeft ongeveer één op de zeven 
mensen boven de vijftig jaar geen eigen tanden 
en kiezen meer. Dat zijn circa een miljard perso-
nen die gebaat zijn bij de kennis en kunde van 
een tandprotheticus.*

• In twaalf landen is het beroep van de tand-
protheticus wettelijk erkend. Nederland hoort 
daarbij.*

• Sinds 25 mei 1989 mogen in ons land tand-
prothetici of� cieel kunstgebitten aanmeten, 
passen en plaatsen bij mensen zonder tanden 
en kiezen. Op die dag werd de Wet op de tand-
protheticus van kracht, waardoor het kunstgebit 
niet langer was voorbehouden aan tandartsen. 
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El-Quatta brug, ca. 2500 v. Chr. (afbeelding overgenomen uit Forshaw 2009)
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• De beroepsgroep van tandprothetici was in 
de jaren vijftig, zestig, zeventig en tachtig voort-
gekomen uit tandtechnici. Deze tandtechnici 
maakten en repareerden kunstgebitten als 
cliënten daarom vroegen. Ze kwamen dan niet 
in actie in opdracht van een tandarts.

• Bij een beroepsgroep hoort een beroepsver-
eniging. Op 26 april 1975 is de Organisatie van 
Nederlandse Tandprothetici (ONT) opgericht. 

• Een tandprotheticus heeft een 4-jarige opleiding 
gevolgd voordat hij of zij het beroep mag 
uitoefenen. Sinds 2020 is het een hbo-bachelor-
opleiding. De opleiding Tandprothetiek is 
gevestigd aan de Hogeschool Utrecht.

• De tandprotheticus heeft zich in de loop der jaren 
ontwikkeld tot teamspeler. Als het nodig is, werkt 
hij of zij nauw samen met de tandarts, tandarts-
implantoloog, kaakchirurg of mondhygiënist. 
Dankzij de bundeling van kennis en kunde krijgt 
de cliënt de beste mondzorg.

* Bron: presentatie ‘Geschiedenis van de tandprothetiek’. Kimberley 
Jazwa-van den Berg, archeoloog en coördinator afstuderen & onder-
zoeksvaardigheden, opleiding Tandprothetiek.
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Kunstgebit uit 19e eeuw n. Chr. (afbeelding overgenomen uit Rijkelijkhuizen, M. & R. De Raat (2015). 
‘Konstige tanden’. Gebitsprothesen van bot en ivoor in Nederlandse collecties. Studium. 8 (4), 212-226.)






