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KAUWEN ALS HERSENGYMNASTIEK
De onzichtbare rol van de ONT-tandprotheticus

Kauwvermogen heeft een positieve invloed op de gezondheid van de hersenen en op
hersenfuncties, zo blijkt uit een reeks onderzoeken. Dat geldt ook voor mensen met een kunstgebit.
Door het aanmeten en vervaardigen van een goed kunstgebit zorgen ONT-Tandprothetici ervoor
dat iemand weer goed kan kauwen. ONT-Tandprothetici vervullen zo een cruciale rol bij de
(mond)zorg voor maar liefst één op de zes volwassenen. In het gloednieuwe wachtkamermagazine
ONTzichtbaar, een speciale uitgave van de Organisatie Nederlandse Tandprothetici (ONT) ter
gelegenheid van de Week van de Tandprotheticus (26 t/m 29 mei), schetst hoogleraar Erik Scherder
het verband tussen een gezond gebit en een gezond brein.

ONT-Tandprothetici houden mensen ook mentaal fit en vitaal

Door het herstellen van de kauwfunctie werken de ONT-Tandprothetici tegelijkertijd aan de kwaliteit
van cruciale netwerken in de hersenen. Zo helpen ze oudere mensen ook mentaal fit en vitaal gezond
te blijven. In het interview voor het wachtkamermagazine van de ONT, steekt Erik Scherder zijn
waardering voor het werk van tandprothetici niet onder stoelen of banken. “Voor mij zijn ONT-
Tandprothetici helden. Het is fantastisch werk dat ze doen”, aldus de hoogleraar neuropsychologie
aan de Vrije Universiteit van Amsterdam en Bewegingswetenschappen aan de Rijksuniversiteit
Groningen.

Lancering campagne ‘ONTzichtbaar’

Het waardevolle van de werk van de tandprotheticus blijft vaak onzichtbaar, omdat tandprothetici in
samenspraak met hun patiénten streven naar een zo natuurlijk mogelijk ogend kunstgebit. Ook
(mond)zorgverleners zijn niet altijd goed op de hoogte van de bijdrage die ONT-Tandprothetici
leveren aan de (mond)gezondheid en het welzijn van kwetsbare ouderen. Met de start van de
campagne ‘ONTzichtbaar’ tijdens de Week van de Tandprotheticus wil de ONT daarin verandering
aanbrengen. Zowel patiénten en hun naasten als (mond)zorgverleners zijn in de laatste week van mei
van harte welkom om kennis te maken met het betekenisvolle werk van de ONT-Tandprothetici.

Maak kennis met ONT-Tandprothetici

In de Week van de Tandprotheticus van 26 t/m 29 mei organiseren veel ONT-Tandprothetici
allerhande activiteiten om patiénten en verwijzers kennis te laten maken met hun mooie en
belangrijke vak. Sommige tandprothetici bieden een kijkje achter de schermen van hun praktijk,
geven onderhoudsinstructies of verstrekken materialen voor het verzorgen van een kunstgebit. Zoek
via www.kunstgebit.nl een ONT-Tandprotheticus bij u in de buurt om u te laten informeren.
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Neem voor meer informatie over de campagne ONT-zichtbaar en/of de Week van de
Tandprotheticus contact op met het secretariaat van de ONT via (023) 72 00 444 / info@ont.nl of
met ONT-directeur Frederik Vogelzang via (06) 20 85 99 50 / frederik.vogelzang@ont.nl.



